
書式第 12号 (法第28条関係)

平成30年度  事 業 報 告 書

平成 30年 10月 1日 から令和元年 9月 30日 まで

特定非営利活動法人日本ナルコレプシー協会

1 事業の成果
平成 30年度は主に啓発活動を重点にし、各事業を展開した。
新たに学校向け啓発パンフレットを作成 し、引続き全国の中学校 6000校 にパンフレットを

配布した。

2 事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業

事業名
(丸数字は定款

に定める事業の
番号)

事 業 内 容 実 施
日 時

実 施
場 所

従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び
人   数

事業費の

金額

(千円)

① ナルコレプシ
ーおよび関連
過眠症患者の
啓発事業

講演会の開催 (2回 )
11月
6月

東京都新宿区
愛知県名古屋

市
13人 延べ 112人

1663

患者と家族向けの電話 。LINE

相談の実施
通年

千葉県浦安市
千葉県松戸市

2人 延べ 120人

全国の中学校 (6000校 )

に患者発見のための啓発パン
フレットを配布

9月 法人事務所 人

全国の中学校養
護教諭通し延ベ

6000人

学校向け啓発パンフレットの

作成
8月 法人事務所 12人 36000人

秋の「すいみんの日」市民公
開講座でパンフレット配布

9月

東京都千代田
区

秋田県秋田市
福岡県福岡市

1人 800人

雑誌厚生労働の取材引受け 10月 長野県 1人 2万人

西日本新間の取材引受け 2月 大分県大分市 1人 6万人

朝日新聞の取材引受け 3月 千葉県松戸市 1人 2760万 人

日本睡眠学会プース出展 6月 愛知県名古屋
市

4人 4000人

睡眠障害専門病院 リス トの更
新

2月 法人事務所 1人

② ナルコレプシ
ーおよび関連
過眠症診断治
療の全国的ネ
ットワークの
構築事業

58



行政への働きかけ 7月 法人事務所 1人

③ 機関紙、調査
研究報告書の
発行事業

会議「なるこ」36号を発行 5月 法人事務所 13人 350人

380
会報「なるこ会便り」メール

版を、印刷版を春と秋に、そ
れぞれ発行

通年 法人事務所 13人 350人

④ 海外同種団体
との交流事業

米国PЮject Sleep代表とのTV

会議
8月 東京都中央区 6人 2名 0

⑤ 患者間体験交
流事業

懇親会を開催
11月
6月

東京都新宿区
愛知県名古屋

市
13人 延べ 95人

430

オンライン上雑談会
5月 よ

り
月 1回

法人事務所 1名 延べ 50人

(2)その他の事業

事業名 事 業 内 容 実 施
日 時

■ロ
ヲ●

場

施

所
従事者
の人数

事業費の

金額
(千円)

① 睡眠に関する
資料等の販売

事業
実施せず

② 広告事業 実施せず
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平成30年度 活動計算書

平成 30年 10月 1日 から令和元年 9月 30日 まで

特定非営利活動法人日本ナルコレプシー協会
:円 )

1 受取会費
正会員受取会費
賛助会員受取会費

2 受取寄附金
受取寄附金

3 受取助成金等
受取補助金

4 事業収益
①啓発事業収益
②ネットワーク構築事業収益
③機関誌発行事業
④体験交流事業

5 その他収益
受取利息

経常収益計

Ⅱ 経常費用
1 事業費

(1)人件費
人件費計

(2)そ の他経費
講演会講師謝礼
印刷費 (会議類)

印刷費 (その他)

郵送・通信費
体験交流会費
旅費・交通費
インターネット維持費
消耗品費
雑費
未払事業費
その他経費計

事業費計
2 管理費

(1)人件費
人件費計

(2)そ の他経費
印刷費 (総会)

理事会開催費
会議費
旅費・交通費
交際費
郵送・通信費
支払手数料
賃貸費
租税公課
消耗品費

147,369
119,180
17,924

6,240
7,260

83,946
32,060
120,000
27,100
51,233

科
日
【 金 額

959,999
863.800

1.863.866

ｎ

）

ｎ
）

ｎ
）

ｎ
）

＾
υ

27,300

15

1,323,799

1,863,866

27,300

15

9803 21

ｎ
Ｖ

77,959
348,210
111,159

129,702
91,971

167,539
58,296
2,802

63,474
1,445,017
2,496,129

ｎ

）

(



630,207

6.700

ｎ

〉

88,644

88,644
0

38,644
1.301.148
1.389.792

6,700

経費
その他経費計

管理費計
経常費用計

当期経常増減額

17

630 207

126 336

Ⅲ 経常外収益
経常外収益計

Ⅳ 経常外費用
現金過不足

経常外費用計

税引前当期正味財産増減額
法人税、住民税及び事業税
当期正味財産増減額
前期繰越正味財産額



書式第 15号 (法第 28条関係)

平成30年度 賞借対照表

令和元年 9月 30日 現在

特定非営利活動法人日本ナルコレプシー協会

(単位 :円 )

科
日
【 金 額

I 資産の部

1 流動資産

現金預金

未収金

流 動 資 産 合 計

2 固定資産

(1)有形固定資産

有形固定資産計

(2)無形固定資産

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

投資その他の資産計

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1 流動負債

未払金

流 動 負 債 合 計

2 固定負債

長期借入金

退職給与引当金

固 定 負 債 合 計

負 債 合 計

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

負債及び正味財産合計

2,834,809

ｎ

）

2,834,809

2 809

1,445,017

ｎ

）

ｎ

）

ｎ

）

1,445,017

ｎ
）

＾
υ

1,445,017

ｎ

）

1,301,148

88,644

1,389,792

1,389,792
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平成30年度 計算書類の注記

特定非営利活動法人 日本ナルコレプシー協会

重要な会計方針

計算書類の作成は,1牌0会計基準 (2010年 7月 20日 、2011年 11月 20日 一部改正、貯0法人会計基準協議会)に よつています。

(1)棚卸資産の評価基準及び評価方法
該当無し

(2)固定資産の減価償却の方法
該当無し

(3)引 当金の計上基準

該当無 し

(4)施設の提供等の物的サービスを受けた場合の会計処理
該当無し

(5)消費税等の会計処理
税込方法。

2.事 業別損益の状況

科 目 ①啓発事業 ②ネットワー
ク構築事業

③機関誌等発
行事業

⑤体験交流
事業

事業部門計 管理部門 合計

150,000
27,300

150,000

27,300
15

1,323,799
1,713,866

1,323,799
1,713,866

150,000
27,300

15

150,000 ｎ

〉 27,300 177,300 3,037,680 3,214,980

ｎ

）

＾
Ｕ

ｎ

）

ｎ

）

ｎ

）

ｎ

）

77,959

7,260

606,738

213,648

91,971

58,296

17,924

119,180

173,779

32,060

120,000

27,100
54,035

81,369

1,445,017

58,296

348,210

32,226

77,959

91,022

91,971

167,539

1,722

459,369

129,702

91,971

58,296

167,539

2,802
63,474

1,445,017

77,959

7,260

147,369

83,946

17,924

119,180

6,240

32,060

120,000

27,1()0

51,233

171895

1,563,710 58,296 380,436 430,213 2,496,129 630,207 3,126,336

1,563,710 58,296 380,436 430,213 2,496,129 630,207 3,126,336

88,644-1,413,710 -58,296 -380,436 -430,213 -2,318,829 2,407,473

1・ 受取会費
2.受取寄附金
3.受取助成金等
4.事業収益
5.その他収益
経常収益計

Ⅱ 経常費用
(1)人件費

人件費計
(2)その他経費

講演会講師謝礼
交際費
印刷費
郵送・通信費
体験交流会費
インターネット維持管理費
″ラインミラィンク・費
理事会開催費
旅費・交通費
支払手数料
賃貸費
租税公課
消耗品費
雑費
未払経費
その他経費計

経常費用計

当期経常増減額

1,080

1 445 017

111,159

6,454

内容 金額 算定方t
Ｌ
Ｌ

該当無 し

3.施 設の提供等の物的サービスの受入の内訳



内容 期首残高 期末残高 備考
アステラススターライトハ・―トナー

2018 150,000 ハ
Ｕ 150,000 ｎ

）

150.000 150.000 ｎ

）合計

4 使途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通りです。
当法人の正味財産は   円ですが、そのうち   円は、下記のように使途が特定されています。
したがって使途が制約されていない正味財産は   円です。

5. 固定資産の増減内訳

6.借 入金の増減内訳

役員及びその近親者との取引の内容
役員及びその近親者との取引は以下の通りです。

その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにするために必
要な事項

事業費と管理費の接分方法
・ 各事業に係る印刷費、交通費、交流会費、インターネット維持管理費などは事業費、

総会および理事会開催に係る印刷費、会議費、交通費、通信費など、および事務所賛貸費は管理費
に接分しています。

その他の事業に係る資産の状況
その他の事業に係る資産はありません。

７

・

０
０

科 目 期首取得価額 取得 減少 期末取得価額 滅価償却累計額 期末帳簿価額
有形固定資産

無 し

無形固定資産

無 し

投資その他の資産

無 し
ｎ

）
ｎ

）

＾
υ

＾
Ｕ

ｎ

）合計

科 目 期首残高 当期借入 当期返済 期末残高
無 し

Λ
Ｖ

ｎ

）合計

科 目

計算書類に

計上された
金額

内役員及び

近親者 との

取引

(活動計算書)

印刷費 (会議他)

賃貸費

640,035

120,000

640,035

120,000

活動計算書計 760,035 760,035

(貸借対照表〕

取引科 目無 し
Ａ
Ｖ

ｎ

）■■■宝ittE轟酬■

:些期:増而額厘辱爾露扇団



書式第 17号 (法第 28条関係 )

平成∞年度 財産日録

令和元年 9月 30日 現在

特定非営利活動法人日本ナルコレプシー協会

(単位 :円 )

科
日

【 金 額

I 資産の部

1 流動資産

現金預金

手元現金

ゆうちょ銀行当座預金

ゆうちょ銀行普通預金

三井住友銀行普通預金

未収金

(未収金はありません)

流 動 資 産 合 計

2 固定責産

(1)有形固定資産

(有形固定資産はありません)

有形固定資産計

(2)無形固定資産

(無形固定資産はありません)

無形固定資産計

(3)投資その他の資産

(投資その他の資産はありません)

投資そのlLの資産計

固 定 資 産 合 計

資 産 合 計

Ⅱ 負債の部

1 流動負債

未払金

流 動 負 債 合 計

2 固定負債

(長期借入金その他の固定負債はありません)

固 定 負 債 合 計

負 債 合 計

正 味 財 産

182,981

42,6()0

338,854

2,270,374

2,334,809

2,834,809

ｎ

〉

ｎ

）

＾
υ

＾
Ｕ

1,445,017

1,445,017

1,445,017

〈
リ

1,389,792



書式第 18号 (法第28条関係)

平成30年度 年間役員名簿

平成 30年 10月 1日 から令和元年9月 30日 まで

特定非営利活動法人日本ナルコレプシー協会

役 名 氏   名 住 所 又 は 居 所 就任期間 報酬を受けた

期  間

理事
(シラクラ

自倉
マサオ)

昌夫
平成30年10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日
～ 年 月 日

理事
(ハラ

原
タイスク)

泰介
平成30年10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日

年 月 日

理事
(ク ワハラ

桑原

マサタカ)

正孝
平成30年10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日

年 月 日

理事
(フ クザワ

福澤

タクヤ)

拓也
平成30年10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日

年 月 日

理事
イクミ)

郁美
(オオハタ

大端

平成30年10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日
～ 年 月 日

理事
(イ トウ ユキオ)

伊藤 幸雄

平成30年 10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日

年 月 日

理事
(ノ ムラ

野村
Ea=)
H+

平成30年 10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日

～ 年 月 日

理事
(フ タナベ アイコ)

渡辺 愛子
平成30年10月 1日

～今 和 千 年 9日 ■0日

年 月 日

年 月 日

理事
(コ マザワ

駒沢
ノリコ)

典子
平成30年10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日

年 月 日

理事
(シマ ノ

島野
シンイチ)

真一
平成30年 10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日

～ 年 月 日

理事
(イ シパシ ユウキ)

石橋 優輝

平成30年 10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日

～ 年 月 日

理事
(ミ ヤシタ

宮下

コウ́ イヽ)

康平

平成30年 10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日

年 月 日

監事
ミツエ )

満江
〈シラクラ
自倉

平成30年10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月

年 月 日

日

監事
(カ ワギシ トシヨ)

川岸 聰子
平成30年 10月 1日

～令和元年9月 30日

年 月 日

～ 年 月 日



書式第 4号 (法第 10条 。第28条関係 )

社員のうち10人以上の者の名簿
令和元年 9月 30日 現在

特定非営利活動法人日本ナルコレプシー協会

氏   名 住 所 又 は 居 所

1 伊藤 享

2 中島 京子

3 矢幡 優歩

4 斉藤 綾子

5 小鳥 正昭

6 九里 秀夫

7 白井 啓

8 矢田 融海

9 庄司 佳代

10 高橋 力

11 湯澤 多美子

12 峯岸 長利

13 清水 直子

14 森本 敏和


