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1 事業の成果

令和 4(2022)年 度は、ようやくコロナの影響が弱まり対面の講座依頼が少 しずつ増えてきてお り、対
面講座、オンライン講座及びそれらを柔軟に組み合わせながら、アクティブ防災講座を通して防災啓発
活動を実施 した。

東京都において平成 30(2018)年度に編集検討委員として制作に参加 した 「東京くらし防災」等を刷新
するプロジェク ト、「東京防災」。「東京くらし防災」編集・検討委員会に参加 し、生活者の視点で意見を
伝え続けている。令和 5(2023)年度完成を目指し、次年度も継続 して協力予定。

また、文部科学省の学校安全実践力向上サポー ト事業に協力し、全国の保育園、こども園を対象に防災
ピクニックを開催することとなった。令和 4(2022)年度は、兵庫県カナ リアこども園で実施 し、保育士
と5歳児童が参加 した。

企業との取 り組みは、昨年度に引き続き、こくみん共済 coop(旧 全労済)、
junion株式会社、パルシ

ステムの組合員様向け、イオンコンパス株式会社、パナソニック株式会社などとオンラインを中心とし
た講座を実施 した。さらに本年度は、こくみん共済 coopか らは防災啓発冊子の刷新版制作、講座用テキ
ス トの刷新を受託 したほか、住宅メーカーのセキスイハイムや葉酸サプリの株式会社ベルタと冊子制作
するなど、広い分野で防災啓発に関する活動を実施 した。

広報活動としては企業向けに防災の連載や雑誌やメディアの取材対応を約 20件担当した。2022年 9

月にはオンライン開催のフェムテックフェスに参加 し、防災と女性の健康関連の トラブルについて話す
機会を得たが、今後はこのようなフェムテック関連の発信機会が増えると見込んでいる。

インスタグラムと YouTtteを活用した啓発活動も継続 し、日用品の非常時の活用方法や親子チャレン
ジ動画など、「生活に取り入れた防災」の事例を定期的に発信 している。

ファシリテーター養成事業においても、テーマに沿った勉強会としてグループ活動を継続 してお り、
活動内で形作ってきた新 しい講座を次年度の新事業となるようメンバー内で試行したり、子育て家庭の

防災取 り組み事例をブログ等で発信するための準備を進めたりと、外部へ発信する段階へと進めること
ができた。また、毎年継続 して、オンラインを駆使 しての情報交換をするなどそれぞれの活動の支援を行
っているほか、それぞれのキャリアの方向性についてす り合わせを行っている。

2 事業の実施に関する事項

(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【 5,410 】千円)
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自助 力 の
こニン/パ ワ
ー メ ン ト
に関す る
事業

ファシリテーターとして
事業に携われる人材の育
成

防災知識や意識を高める
ための勉強会の実施

各グループでの自主勉強
会の実施
(SNS用 動画・画像の制

作含む)

5/25,10/30,
12/22,2/16

月に 1回程
度実施
※別紙 3、 4

参照

Zoom
オンラ
インに
て実施

5名

5名
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防災活動 に興
味 ある女性 、
大学生

10名

180



自助 防災
の啓発 に
関す る事
業

男女共同参画の視点での
防災の啓発と推進

アクティブ防災講座・イ
ベン ト
(防災ピクニック含 )

防災に関する取材対応

※別紙 1講
座・イベン
トー覧参照

※別紙 2取
材対応一覧
参照

7名

6名

子育て層を中
心 とした同講
座において

防災取組みが

必要な層 、
自治会、園・学
校、企業等

アクテ

ィブ防

災講座
679名

4,838

262

共助 のネ
ッ トワー
クを築 く
事業

自助、共助、公助が連携
するための、地域防災プ
ロジェク ト

「東京防災」。「東京くら
し防災」編集・検討委員
△
7=

文科省 防災ピクニック

1名

1名

子育て層を始
め、地域防災
に関心のある
行政、避難所
運営会議等 102

28
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セキスイハイム「子育て家族の減災 B00K」 制
作

ベルタ「プレママ防災準備 B00K」 制作

こくみん共済 coop「家族防災」冊子・テキス
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2022年 (R4年度)アクティブ防災請座・イベントー覧表 (別 紙 1)

NO 実施日 形式 主催/共催 参加人数

2023/4/17 オンライン 埼玉県防災学習センター

2023/4/22 対面 KMCgroup株式会社 パナソニック主催メディア向けの防災セミナー 30

2023/6/27 オンライン こくみん共済coop全労済 共立社 15

2023/7/1 オンライン イオンリテール中四国 12

2023/7/2 対面 一般社団法人兵庫県消防協会 57

2023/7/23 対面 さいたま市南区役所総務課 20

2023/7/23 対面 パルシステム埼玉 10

2023/7/27 オンライン ダイキンエ業労働組合 堺支部 32

2023/7/30 オンライン 住友ファーマ労働組合 11

10 2023/8/3 対面 さいたま市桜区役所総務課 20

11 2023/8/12 オンライン パルシステム山梨

12 2023/8/27 イベン ト 平塚市 平塚総合防災訓練防災フェア 50

13 2023/8/28 対面 千代田区九段生涯学習センター 17

14 2023/9/11 対面 子母口学童保育たんぽぽ 11

15 2023/9/14 イベント fermata/ilkfr*lt Femtech Fes! 60

16 2023/9/25 イベント ラジオ川越 公開防災講座 30

17 2023/9/25 対面 所沢市男女共同参画推進センター ふらっと

18 2023/10/1 対面 江東区男女共同参画推進センター 小松橋区民館

15

20 2023/10/8 対面 江東区男女共同参画推進センター 調理室 10

21 2023/10/17 オンライン 社会安全研究所 防災 ピクニック 30

22 2023/10/22 オ ンライン イオンコンパス イオントップバリュー 30

23 2023/10/22 オンライン サニクリーンアカデミー 20

24 2023/10/23 イベン ト 港区高輪支所 港区総合防災訓練 300

20

26 2023/11/2 対面 立川市災害ボランティアネット 17

27 2023/11/19 オンライン イオンコンパス 日本介護クラフトユニオン 13

28 2023/1/28 対 面 徳島市役所 危機管理局防災対策課 60

10

30 2023/1/30 オンライン パルシステム千葉

31 2023/2/5 対面 厚未市荻野運動公園 宮の里地区防災訓練 36

32 2023/12/11 イベン ト テレビ静岡 防災イベン ト 80

33 2023/1/12 対面 社会安全研究所 防災ピクニック (カ ナリアこども園) 15

対面 株式会社ダイナックス都市環境研究所 三鷹台団地自治会 40

35 2023/2/20 対面 株式会社ダイナックス都市環境研究所 高輪支所

36 2023/3/3 対面 社会福祉法人 悠々会 町田市 25

37 2023/3/11 オンライン イオンリテール社員向け 〈イオンコンパス) 14

12

39 2023/3/14 オンライン 東京都公園協会 12

40 2023/3/15 オンライン 武蔵野市立0123は らっぱ 16

41 2023/3/19 対面 九段生涯学習館

Lslao?3/ro/1 ltm l7tmr'fa.fitreffi

2512023/10/301オ ンライン |こ くみん共済coop全労済 福岡

2912023/1/29 1対面   1世田谷区若林町会

3412023/ 1./ 15

3812023/3/11 1オ ンライン ljunion凸 版印刷若手社員向け



2022年 (R4年度)取材・監修対応一覧表 (別紙2)

N0 依頼者 区分 種 類 媒体名

株式会社マガジンハウス anan N 0 2295

株式会社集英社 取材 雑誌 MORE 9月 号

株式会社広真 執筆 機関誌 サニクリーンアカデミー会員誌5月 号、8月 号、11月 号、2月 号

株式会社朝日新聞社 くらし報道部 取材 新 聞 朝日新聞

株式会社日立保険サービス 取材 機関誌 日立保険NEWS

NHK 出演 TV あさイチ

ヤフー株式会社 執筆 web Yahooに ュース個人

株式会社アルタイル 取材 web NEW ME NEW LIFE

株式会社講談社 VOCE事業部 取材 web VOCEウ ェプサイト

10 アサヒ・ファミリー・ニュース社 朝日新聞大阪本社 取材 新聞 朝日ことも新聞

11 RoomClip株式会社 取材 web RoomClip

出演 ラジオ lnterFM 「Oh!Happy Morning」

13 ラジオ川越 出演 ラジオ あそぼうさい 1ま なばうさtヽ !

14 幻冬舎グループ 取材 web a,<tv"elE, - )v F

15 株式会社小学館 取 材 web HugKum

16 株式会社クレコンハウス 取材 雑誌 月刊クーヨン2023年 3月 号

17 東海テレビ放送株式会社 取材 TV NEWS ONE

18 アサヒ・ファミリー・ニュース社 取材 新聞 朝日新聞よりよいよのなか

19 NHK 取材 News Up

20 東京連合防火協会 執筆 機関誌 「防災」N0441

21 主婦の友 再利用 web 明治安田生命MYニ ュース

22 山口放送 出演 ラジオ KRY Morning LJp E1E

1214 +ltPt\.,1c

TV

型空上雑誌



momo plug

mama-plug-bousai aaal-ttLl ttl't-tu O

投稿175件   フォロワー353人   フォロー中229人

策

'車  ●

リ
鋼鑽臨

`″dp .3

MAMA‐ PtuG
ママロ線の防災アイデアをお伝えします0
可雙くないものや.美味しくないものは必要ない 1

素敵な日常を底上げすることで.どんな●が起こつても立ち向かえる強い力を。
Youtubeチヤンネル始めました☆
「ちょつとマネしてみたい防災byママプラグ」
web‐ mamaplu9・ COm

妨災ホ チ

●

"子
チャレンシ

`_1

″ヽ
,,7ラ グ

,｀ ヽ̂´ ′

ママフラクって

“
ｘ

´

■ 曰

む

“

に入リク_

一 ■■譴腱
"¬

1

非お金レシヒ □

.コ 饉
"

'澪
時にあるこ

"が
る

お票子

‐
■

火
=

」

匁ふ
口める,ログッズ

生菫日3
h鯰資ポーチ E糧袋・屎●パック 防災ポーチ

●D

―
. =|■ ■

`6~●D

‐

■■■■

__転,
缶諮・乾物

■ 自げ
'′

CD

●白ス‐ソ
フリ‐XP'イ

0
__ 

‐
_ル. _ヽ

‐

“

力火グッズロ菫

戸

着nl■●: ‐
' 6', ,F:.., Eg
-'1"". Ur'' ' l-L

o@

●D11:

rrire>a- jifljvZ
・
"藤

議 |゛

非椰

"の
熱 源

r■  l―・I. お片付けグッズチ ●

水のう(水■)|―リングス

‐`   ●

◎

□D~  lG■ 6… 撮覆R
一
■一〓

‘
ｉ
ヾ
　
・“
ｒ
、
一

」・・ヽ一^融麟〓一一

一日
■

螂
〓

一〓

り
‘
　
　
一，‘
』
一

コ
″
園
」

闘
一雪

■
恐

、

哺L

目
L

車のそなえ

・・̀…・・'・    ま1::|
HOW TO

アル
=ホ

イル方iピ ウニソリ
○

インスタ振り遮り

●D…

T鞄
f」日D【

カップ類・飯
~・

□D   ‐ 1,

・

‐)‐   .… …

ワークマン採凛|レ インホンチョ

α鰤
‐
 ンJロトロ'JI目Lθ   ●D

日鳳畠0
防災●■

大●餘
`―

■ に

防■チェック

粥番

携薔できる

防災頭

"

□D

お菓子のフタ

‐

‐

バー
_′リ ルカード

啓'C日)篭
評

qロトロ・

消 奥 袋

…ヨロ… 1

d:日 )・    (lll)   (111)  …
lIll●

…'  (|||1目
1111,・

た

宇宙食

●D‐

ロロロ■口●しマコい●

災害用伝言
ダイヤル

●■Dノ

スマホアプリ

● D.'~

‐

綺りたたみ■

● ■

鋼 L ■ レ磋。
(□D 0

′
|

,1

マルチツー,レ   ダクトテーフ

¨
子

Ｂ

Ｉ
．

颯■,・ ●分●●
■

'ン
ク

‐   CD

連れ鮨災
00K

鵬 ●D●D ■,GID

-

G■ D  .'■ :目 F・

割れない禽薔

□D 醐 口 )r_
/

ホインスル

‐
:

1…
…

~

'ょ
つとマネして

■口
「

里

iカセットコンロ
●●●

h"贅ボーチ
♭ 1

C
‐

０

”
び

，

そ

”力
〕

・
”
きァ轟

`.暉=爾
.1｀

メ .i´ |:ぎ 爵
“. ‐_     |

・ 1    ′

.:轟国民 Gl口 llll)   

・

`|1出

|||)    Glllllllll)    GllllllllI)

て:1  ,′
′′

グ角D嚇:・
・

(別紙3)

2023年 6月 時点

過去2年のリーチ回数順

… 暉警

カフェグッズ ゼリー飲‖

■
鬱

'′

~¬

Lどし

0



ちよつとマネしてみたい防災by

ママプラグ
@mana_pl嘔

“

usalチ ヤンネル登録者数 89人

41本の動画

(別紙4)

2023年 6月 時点
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書式第 14号 (法第 28条関係 )

2022年度 活動計算書 (その他事業がぬ登場合)

事 業 報 告 用

MAMA― PLUG

特定非営利活動に係る事業
科 目

金  額 小計・合
=

その他事業~百~~磯 ~「
ボ

「

丁否爵
~ 合 計

40,000
30,000

′0,000 70,000

施設等受入評価益

受取助成金

正会員受取会費
賛助会員受取会費

3,277,191

3,277,191
3,960,000

16,009

3,976.009 7,253,2001

15

1.320.479

1.320.494 1,320,494
15

1.320.479
4.66′ . 3.9′ 6.0( 8.543.

8,600,654
5,576,850
2,307,160

0
178,712
302,779
19,430

31,684
1,307

0

0

101,753
62,168

給料手当

料
費
　
　
費

数
入
　
　
却

手
購
費
費
償

払
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際
場
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支
図
交
会
減

費
　
　
費

入
　
　
却

購
費
費
償

書
際
場
価

図
交
会
減

役員報酬
退職給付費用
福利厚生費

謝金
印刷製本費
旅費交通費
通信運搬費
消耗品費
租税公課
議会費

役員報酬
給料手当
退職給付費用
福利厚生費

旅費交通費
通信運搬費
消耗品費
租税公課
議会費
支払手数料

5,410,654

101,7531
62,1681

3,1".0∞

5410 3_190 8_600、 654

111,370 111,370

０
‐８４
７８９
‐７３
鰯
６８
９８９
０
０

30.494

5,354
3,271

30,494
0

3,184

15,789

173
1,666

68

989

0

0

5,354

3,271

141 141_864

5_552_5 3_1〔Ю_ 8_742 5
786

70,000
1.273.080

1.104.

ョ[■rT
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書式第 15号 (法第 28条関係 )

事 業 報 告 用

MAMA― PLUG
2022年度 貸借対照表

科 日 令

2

現金預金

未収金

棚卸資産

車両運搬具
什器備品

ソフトウェア
借地権

敷金
長期貸付金

1,348,022

417,100

10,296

1.775.41

190,867

190 86‐

【A】 資 産 合 計 ①+② 1,966,285

未払金

預 り金

長期借入金
退職給付引当金

850,594
11,435

862.02

862,(

1,273,080
-168.824

1 104_256

1,966,285【B】 負 債 及 び 正 味 財 産 合 計 【B-1】 +【 B-2】

||IFiコIELヨIEコ】|口i]

■ |||||||||1田田||1寄組|||||



書式第 17号 (法第28条関係)

2022年度 財産目録

事 業 報 告 用

人 MAMA― PLUG
単位 :円

目 舎 ロ ′lヽ 計 計

、】 責  産  の

現金預金
手元現金
みずほ銀行普通預金

0

132,891

1,145,131

講座事業未収金
その他の未収金

417,100

販売用寄附物品 10,296

1.775.41

事業用車両

パ ソコン

ソフトウェア
オペレーションシステム
文書編集ソフト

敷金

190_867

【A】 資 産 合 計 ①+② 1,966.285

【[ -11 負 債 都

未払金
3月 分謝金
未払法人税等

り

源泉徴収税

780,594
70,000

11,435

862.

長期借入金

退職給付引当金

【B-1】 負 債 合 計 ③+④ 862,029

【B-2】 正 味 財 産 合 計 【A】 ― 【B-1】 1,104,256



書式第 18号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

令和4年度 (2022年 )

年間役員名簿 (前事来年度において役員であつたことがある全員の氏名及び住所又は居所並
びにこれらの者についての前事彙年度における機酬の有無を記載した名簿)

塾饉聾上菫型量勤注△Ш△Ш△=2L旦 ⊆

1 確認事項 (法第20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

Z以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )

□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかにO

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間
報酬 を受けた期間
(該 当者のみに記入)

氏    名

1
理 事 監事

l:+./ +3'"/ 2021年 4月  1日

2022年 1 3月 31日

年

年

月

月

日

日荻野 潔

2 監 事

トミカワ マミ 2021年 4月  1日

2022年  3月 31日

年

年

月

月

日

日冨川 万美

3

⌒

r理 事ヽ 監事
ヽ中′

arv 3-:- .1 2021年 4月  1日

2022年  3月 31日

年

年

月

月

日

日小暮 裕美子

4 監事理 事

ミヤマル ミユキ 2021年 4月  1日

2022年  3月 31日

年  月  日

年  月  日宮丸 みゆき

5

フジオカヒサシ 2021年 4月  1日

2022年  3月 31日

年 月

月

日

日年藤岡 比左志

6 理事・監事

年  月  日

年  月  日

年

年

月   日

月 日

7 理事・監事

年

年

月

月

日

日

年

年

月

月

日

日

8 理事・監事

年 月

月

日

日年

年

年

月

月

日

日

9 理事・監事

年  月  日

年 月 日

年  月  日

年 月 日

10 理事・監事

年

年

月

月

日

日

年

年

月   日

月   日

⌒
理事 【監事1

ヽり′



書式第4号 (法第 10条・第 28条関係)

設立 `事 業報告用

社 員 名 簿 (社員の うち 10人以上の者の名簿 )

特定非営利活動法人MAMA― PLUG

氏   名

1 冨力| 万美

2 小暮 裕美子

3 宮丸 みゆき

4 森 民子

5 冨‖l 健太郎

6 杉本 菜美

7 杉本 可古

8 升田康―

9 升田春子

10 宮丸 和成

11 荻野 潔

12


