
12号 (法第28条関係)

令和 2年度  事 業 報 告 書

令和 2(2020)年 10月 1日 から  ..令和 3(2021)年 9月 30日 まで

特定非営利活動法人マ ドレボニータ

1 事業の成果

①教室事業
。オンラインによる産前 。産後のセルフケア教室を継続的に開催し、また新しい生活様式に対応しなが

ら、対面による産後ケア教室を段階的に再開した。受講者を対象にアンケー ト調査を実施し、コロナ禍

における妊産婦の実態調査研究 (③に記載)を実施した。
・コロナ禍で昨年度より停止していた産後ケアバ トン制度 (多胎児の母などの受講料補助、介助者謝礼

など)を再開し、18組を受け入れた。
・東京都福祉保健財団の助成金により作成した両親学級オンライン版動画の視聴を受付し、東京都のカ

ップルに対する半年後の追跡調査およびレポー ト作成を実施した。
・夫婦で参加できるオンライン講座形式の両親学級を新たに開発し、提供を開始した。

②養成事業
・新たなスクール形式での養成コースを開始し、産後ケアの裾野を広げるために新たな資格としてセル

フケア講座を開催できる「産後セルフケア指導士」、地域で産後ケアサロンを開催できる「産後セルフ

ケアア ドバイザー」を新設した。なお講義や試験はすだてオンラインで実施した。
・ 1月 からの前期スクールでは新資格 「産後セルフケア指導士」1名、「産後セルフケアアドバィザー」

9名が誕生。5月 からの後期スクールにて「産後セルフケアインス トラクター」コース4名、「ボールエ

クササイズ指導士コース」1名 の育成に取り組んでおり、全員実技試験に合格。2021年 12月 にデビュー

予定。

③研究開発事業
0日 本体育大学、大阪行岡医療大学と協力し「コロナ禍における産後女性の心身の健康状態の把握とオ

ンライン講座の効果測定」の調査研究・報告会を実施した。
。日本体育大学、大阪行岡医療大学と協力し、「コロナ禍における妊産婦の心身の健康状態とパー トナ

ーシップの実態」調査研究を実施中。
・マ ドレボニータ独自の調査研究「産後の身体とコロナ禍のパー トナーシップについて」も同時並行で

実施しており、来年度に「産後白書 4」 として発表予定。
・会員と協力し産後ケアの啓発・普及の考察レポー ト「マ ドレジャーナル」をオンラインで 2号発行し

た。

事業の実施に関する事項

1)特定非営利活動に係る事業
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産前・産後
のボディケ

ア&フィット

ネス教室事

業

・産後ケア教室、マタニティケ

ア教室、各種教室の実施
・産後ケアバトン制度の推進
・企業での復職支援プログラ

ムの推進
・オンライン講座の開発・実

施
。両親学級の動画視聴と追

跡調査

・企業向け産前講座オンライ

ン講座の販売

令和 2年 10

月～令和 3

年 9月

全国 104人 妊 娠 中 ～

産後の女`性

及び家族、
一 般 市 民

2,500人

23,923

産前・産後

セルフケア

インストラク

ター養成事

業

・養成スクール実施
・産後セルフケア指導± 1

名、産後セルフケアアドバィ

ザー9名誕生
・産後セルアケアインストラク

ター4名 、産後セルフケア指

導± 1名の養成中
。オンライン講座の販売
・認定インストラクター制度整

備、研修の実施

令和 2年 10

月～令和 3

年 9月

各 受 講

者の居住

地

39人 一般市民、

認定インス

トラクター、

産後セルフ

ケアアドバ

イザー88

人

6,360

産前・産後
のボディケ

ア&フィット

ネスプログ

ラム研究開

発事業

。調査研究および報告会の

実施
・産後白書 4制作
・マドレジャーナル WEB版 1

号、2号制作発行
・産後ケアリーフレット配布

・アプリ「ファミリースタート」提

供
・月刊メールマガジン発行

令和 2年 10

月～令和 3

年 9月

全国 78人 一 般 市 民

9,677人

3,759

(2)その他の事業
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20m年度 賃借対照表 (2021年9月∞日現在)

特定非営利活動法人マ ドレポニータ
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法人名 :特定非営利活動法人マドレポニータ

:資産の部

1.流動資産

現金預金

ゆうちょ (振替口座)(AP:)

ゆうちょ (法人)(AP!)

三井住友 (法人)(AP:)

貯蔵品

冊子等

未収金

登壇謝金等

事務手数料 。保険料

その他

前払費用

支払手数料等

立替金

概算払い保険料の返金

流動資産合計

2.固定資産

(2)無形固定資産

ソフトウェア

商標権

無形固定資産計

固定資産合計

資産合計

ll負償の部

1.流動負債

来払法人税等

未払消費税等

未払金

固≡□
2021年 9月 30日 現在

70,000

257,300

28,345,513

科目 圏コ

342,812

78,371

169,140

1,324,103

16,606,585

8,879,677

120,140

50,578

33,000

27,604,406

147,107

594,000

741,107

741,107

給料 168450



困Iヨ n]

業務委託費

謝金

その他諸経費

前受金

オラクル有志の会ポランティア基金

連合愛のカンパ

その他諸経費

預り金

源泉所得税 (給与)

源泉所得税 (謝金)

流動負債合計

2.固定負債

固定負債合計

負債合計

正味財産

703,548

1,001,960

654,589

640,000

450,000

595,283

10,057

305451

4,856,638

4,856,638

23,488,875



書式第18号 (法第28条関係)

裏I藍翻

年度年間役員名簿 ご1奮芳薯層寝源需雲彙晨た1穏舗駆離鵬「
居所並びに

蜂申」L営剰活動法 人マ ドレポニータ

1確認事項 (法第20条及び第21条を確認の上、チェックを入れてください。)

日以下の役員には、欠格事由者が含まれません。(法第20条関係)

口各役員について、親族の規定に違反していません。(法第21条関係)

2役員一覧

役名
どちらかにO

⌒

マ賀ジ
。監事

(フ リガナ)
前事業年度内の

就任期間
報酬を受けた期間
(該当者のみに記入)

氏名

aYtrt 'z)lt
令和2年

令和2年

10月  1日

12月  16日

令和2年

令和2年

10月  1日

12月  16日吉岡正枝
(吉 岡マ コ )

ノ"ヽ

マ輩ジ
・監事

ハヤシ リエ 令和2年

令和2年

10月  1日

12月  16ロ

年  月  日

年 月 日林理恵

′"ヽ

り
監事

タカハシ ヨウコ 令和2年

令和2年

10月  1日

12月  16日

年  月  日

年  月  日高橋葉子

４

ェ

⌒

t讐ジ・監事
キタザワ チサト 令和2年

令和2年

10月  1日

12月  16ロ

年   月   日

年  月  日北澤ちさと

⌒

り
。監事

ノ
ロ
ヽ

資讐ブ
。監事

-t7w+ l-, L r: = 令和2年

令和3年

12月  17日

9月  30日

年 月

月

日

日年山本裕子

Ａ

ｖ

ナカギリ マサコ 令和2年  12月 17日

令和3年 9月  30日

年  月  日

年 月 日中桐昌子

０
０

ノ"ヽ

t讐ブ
。監事

ナガノマ カオリ 令和2年

令和3年

12月

9月

17日

30日

年  月  日

年   月   日

年  月  日

年  月  日

年  月  日

年  月  日

永野間香織

ノロヽ

そ壁ブ
。監事

カンメイ ユリ 令和2年

令和3年

12月

9月

17日

30日貫名友理

Ｑ

ν

ノ"ヽ

健輩ヮ・監事
ナガノ ナミ 令和2年

令和3年

12月

9月

17日

30日長野奈美

10
ノ"ヽ

壁壁ジ・監事
ミヤザワ チヒロ 令和2年  12月 17日

令和3年 9月  30日宮澤千尋

年  月  日

年 月 日



書式第18号 (法第28条関係)

醒I歴翻

Ｑ

υ

理事
(i〕|

ナガタ メグミ

永田恵美

令和2年 10月

令和3年  9月

1日

30日

年  月  日

年 月

10
理事
③

オカモ ト タクヤ

岡本拓也

令和2年 10月

令和3年 9月

1日

30日

年  月  日

年 月



書式第4号 (法第 10条 。第28条関係)

社員のうち10人以上の者の名簿

令和 3(2021)年 9月 30日現在

特定非営利活動法人マドレボニータ

氏   名

1

山本 裕子

2

中桐昌子

3

り

4

貫名友理

5

目 蕩目


