
書式第 12号 (法第 28条関係 )

令和元年度  事 業 報 告 書

令和元 (2019)年 10月 1日から   .令利 2(2020)年 9月 30日まで

特定非営利活動法人マ ドレボニータ

1 事業の成果
①教室事業
・COVID-19の感染拡大による緊急事態宣言下において、居住地を問わず自宅から受講できるオンライン
の産前・産後セルフケア講座を新たに開発し、945組に講座を提供した。開発にと普及にあたり東京マラ
ソンチャリティからの寄付を活用した。また、「みてね基金」の支援を元に、日本体育大学と協力し、ヨ
ロナ禍における産後女性の心身の健康状態の把握とオンライン講座の効果を測定する調査研究を開始し
た。
・シングルマザーを対象としたオンラインセルフケア講座を新たに開発し、882組に講座を提供した。
・対面の産後ケア教室開催数が減少したが、企業からの寄付・助成金を元に産後ケアバトン制度 (多胎児の母
などの受講料補助、介助者謝礼など)を運営、77組に提供した。
・企業向けの復職支援プログラムとして産前講座オンライン版を制作し、2社に提供した。
・東京都福祉保健財団の助成により、オンライン版両親学級として妊娠出産を迎えるカップル向け動画
を制作し、135組が視聴した。

②養成事業
・1名のポールエクササイズ指導士が新たに誕生した。
・5月 開始予定のインス トラクター養成コースを3名が受講予定だったが、COVID-19の感染拡大による休
校措置等の影響を鑑み、今年度の養成コースを来年度以降に延期した。
・昨年度にクラウドフアンディングで集めた資金により、インス トラクターを志す人材の発掘や産後ケ
ア啓発のための講座や講演を北海道にて開催し、25組が参加した。
・産後プログラム指導法集中講座を対面と動画で開催し、27組が参加した。

③研究開発事業
・昨年度クラウドフアンディングで調達した資金を元に、対話の場づくリプロジェクトを実施。対話の
場づくりの担い手を養成するラボ (研究会)を 1クール (4回)開催し、10年間続いたNECワーキングマ
ザーサロンの知見をまとめた『マドレ式対話の場づくり手引き』を発行した。
・マドレジャーナル39号 (特集『すべての家族に産後ケアを』)を発行した。

2 事業の実施に関する事項

(1)特定非営利活動に係る事業

事業名 事 業 内 容
実 施
日 時

実 施
場 所

従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人数

事業買の
金額
(千円)

産前・産

後のポ
ディケア

&フィッ

トネス教

室事業

・産後ケア教室、マタニ

ティケア教室、各種教室の

実施
・産後ケアバ トン制度の推

進
・企業での復職支援プログ

ラムの推進
・オンライン講座の開発・

実施
・新 しい両親学級の動画作

成
・企業向け産前講座オンラ

イン講座の販売

令和元年

10月 ～令

相2年9月

全 国 154人 妊娠中～

産後の女

性及び家

族、一般

市民5,053

人

19,807



産前・産

後セルフ

ケアイン

ス トラク

ター養成

事業

・インス トラクター養成を

実施。1名デビュー
・普及キヤラバンの実施
・集中講座の実施
・オンライン講座の販売
・認定インス トラクター制

度整備、研修の実施

令和元年

10月 ～令

和2年9月

東京都 ,

北海道 ,

各受講

者の居

住地

51人 一般市
民、認定
インスト
ラクター
90人

3,284

産前・産

後のボ

ディケア

&フイツ

トネスプ

ログラム

研究開発

事業

・アプリ「フアミリース

ター ト」利用促進 .
・マ ドレジャーナル39号
制作発行
・対話の場づくリプロジェ

ク トの実施
・産後ケアリーフレッ ト配

布
・月刊メールマガジン発行
・オリジナルグッズの企

画・販売

令和元年
10月 ～令

和2年 9月

全 国 71人 一般市民

11,871人

9,067

(2)その他の事業

事業名 事 業 内 容 施
時

実
日

な し な し

施
所

実

場
従事者
の人数

事業費の

金額



2019年度 活動計算書
2019年 10月 01日 ～2020年 09月 30日

特定非営利活動法人マドレポニータ
(円 )

の

収益
~~

費ム
ム

費
・費

一甕長一
△去
一△
去

一会

取
最

一取
一受
．受

・

一受
一員

員

計

一員
一今

会

費

△
三
助
・
人

会

一正

草

法

・取

一，，一
‥
…
　
′受

____2,975."01… ___
_3“,000._  __

80,000・

1受取寄付金   ~~  ~    ・・      ~
'~~:受厳1著百金

~~~~~~ ~~~~~ ‐~~~~  ~~~~~11,35'「
357′

~~~~

・受取寄付金計                        :
1~受成助茂

‐
全等

~~~~… …~~~~~~~~~~ ……~~~~~~~~~…  …~~~… …
:  ′受取民間助成金 

‐・  ~~~   ~~~‐   ‐~~10.751"ケ
51~~.受取助成金等計              .        :

蜘 益
~~~‐  ~~~ ~~~ ~~~~ ~~~ ~~~~― ―

.~~   

「

~~~・  ・~
__.__3._… . __
.■」みヽ ■_____

3,363,000,

10,711,275

'教室事業収益

| :姜茂筆業碇き
‐~~~…

1~1'究開発事業収益
~~

事業収益計

___■ 77∝,り :

___1,3段,6301

2,672,140,

251'

__,477,963:

8.838,lol
|その他収益

・ ~~
|~~寝最莉意

~… …~~~
~~‐

条il:li:li::~…
…~~

その他収益計

.経常収益合計
・ ②l経常費用

~~~~
・
事業賣

~~  ・~

【人件費】

___o,47o,.?14:

.■9,788,pγ′

・役員報酬
. :給料手当
・
~~1'1定

結莉費
~

~1人
件費訂]

'【
その他費用】

`書

籍売上原価

4,752,000.

6,.9,9,52,■
____

1,268,828'

459,4011
2,192,774:

219,820
6,999,964
1,967,720

16,000
291,077

19,0011
36,500i

197,| _q0_0:

193,906j

. 258,306]
10, t20a
58,7l0l

189,246
91, 153:

1,200,4851
125,440

1,340,0301
294,500

2,56t,
2,970,0001

13,010,353・

._19,.146,047.__

___o?み .156,.100=…

諸謝金

業務委託費 (産後ケアチケット)

業務委託費

業務委託費(CB)

業務委託費 (復職支援プログラム)

t旅費交通費

'会議費
.セミナー参加費
:交際費

通信運搬費
,広告宣伝費

'消耗品費

'新聞図書費
・保管料

′印刷製本費

'ス
タジオ・会場費

・サイト管理費
・保険料

支払手数料
.租税公課
・為替差損

:減価償却費

【その他費用計】

事業費計

1



2019年度 活動計算書
2019年 10月 01日 ～2020年09月 30日

特定非営利活動法人マドレポニータ

理

【人件費

役員報酬 528, 000.

3 230 822

1 627

・ ,給料手当

.法定福利費

【人件費計】
【その他費用】
・話謝金

:業務委託費
・
旅費交通費

会議費
・
セミナー参加費

・通信運搬費
′広告宣伝費
.消

耗品費

98,000・

433,900ヽ

362

300

000

990

976

194

59,697
252,383
57,024
89,230
46,200
157,380

33

19,404

3,907,449

_1,■o12に3

5,338,522

印刷製本費

サイト管理費

シェアオフィス代

顧問料

諸会費

支払手数料

租税公課

商標権償却費
の他費用計】

・管理費計
・
~経

常費用合計
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

′当期経常増減額
・2.経常外増減の部~(1)権

常外収益
・…

・
経常外収益合計

・
~②

経常外費用 .
1~経常外費用合計
当期経常外増減額
税引前当期正味財産増減額

法人税、住民税及び事業税

当期正味財産増減額

前期繰越正味財産額

次期繰越正味財産額

W,`,生92.
3,293,085

0

0

70,00
___3_η■p85

70,000

3,223,085
11,726,229

14,949,314

0



2019年度  貸借対照表 (2020年 9月 30日 現在)

特定非営利活動法人マ ドレボニータ
(円 )

流動資産 流動負債

普通預金 28,350,861 未払金 3,149,575

書籍 1,144,762 未払法人税等 70,000

未収金 1,040,324 未払消費税等 294,300

前払金 92,519 前受金 15,255,610

立替金 410,670 預り金 194,248

流動資産合計 31,039,136 仮受金 25,000

固定資産 流動負債合計 18,988,733

ソフトウエア 2,732,400 固定負債

商標権 166,511 固定負債合計 ｎ

）

固定資産合計 2,898,911 負債合計 18,988,733

前期繰越正味財産 11,726,229

当期正味財産増減額 3,223,085

正味財産合計 14,949,314

驚珠1難鷺願鸞1111111111:|:|:1111霧爾「7軍再爾面
==二========二====二===二==二=:==二=`



財務諸表の注記

2019年 10月 1日 から2020年 9月 30日 まで

特定非営利活動法人マ ドレボニータ

1.重要な会計方針

計算書類の作成は、NPO法 人会計基準 (2010年 7月 20日 2011年 11月 20日 一部改正 2017年 12月 12日
一部改正 NPO法人会計基準協議会)に よっています。

(|)棚 卸資産の評価基準及び評価方法
個別法による原価法で評価 しています。

(2)固 定資産の減価償却の方法
無形固定資産は、法人税法の規定に基づいて定額法で償却 しています。

(3)消 費税の会計処理
消費税は税込処理によっています。

2.事業別損益の状況
事業別損益は以下の通 りです。

円 )

科 目 教室事業 養成事業
研究・

開発事業
事業部門計 管理部門 合計

6,133,104

10,245,004

4,776,391

5,061,906

1,164,000

1,389,630

216,590

4,060,253

2′ 672,140

462,100

0

11,357,357

10,245,004

8,838,161

5,740,596

3,363,000

506,271

0

737,618

3,363,000

11,357,357

10,751,275

8,838,161

6,478,214
26,216,405 2,770,220 7,194,493 36,181,118 4,606,889 40,788,007

1,056,000

4,715,263

715,429

1,056,000

693,225

164,240

2,640,000

1,581,037

389,159

4,752,000

6,989,525

1,268,828

528,000

3,230,822

148,627

5,280,000

10,220,347

1,417,455
6,486,692 1,913,465 4,610,196 13,010,353 3,907,449 16,917,802

1,837,

219,

6,073,

1,967,

16,

138,

19,

36,

196,

45,

8,

253,

10,

5,

000

820

964

720

000

958

001

500

000

716

333

394

120

940

0

443

516

860
0

0

0

340

248

561

0

0

44,

964,

122,

1,197,

159,

2,

76,775

0

915,000

0

0

116,970

0

0

0

8,610

4,000

1,925

0

0

4,439

46,710

15,769

180

0

01

01

133,6601

46.2731
∩|

01

01

459,401

278,999

0

11,000

0

0

35,149

0

0

1,000

139,580

0

2,987

0

52,770

184,807

0

220,200

2,400

0

0

0

9,030

88,979

0

2,970,000

0

459,

2,192,

219,

6,999,

1,967,

16,

291,

19,

36,

197,

193,

12,

258,

10,

58,

189,

91,

1,200,

125,

1,340,

294,

2,

2,970,

401

774

820

964

720

000

077

001

500

000

906

333

306

120

710

246

153

485

440
0

0

0

030

500

561

000

0

98,000

0

433,900

0

0

24,362

2,300

1,000

0

171,990

8,976

9,194

0

0

59,697

0

252,383

0

57,024

89,230

46,200

157,380

33

0

0

19,404

459,401

2,290,774

219,820

7,433,864

1,967,720

16,000

315,439

21,301

37,500

197,000

365,896

21,309

267,500

10,120

58,710

248,943

91,153

1,452,868

125,440
57,024

89,230

46,200

1,497,410

294,533

2,561

2,970,000

19,404
13,319,434 1,370,311 4,456,302 19,146,047 1,431,073 20,577,120
19,806,126 3,283,776 9,066,498 32,156,400 5,338,522 37,494,922

I 経常収益
1 受取会費
2_受取寄附金
3.受取助成金等
4 事業収益
5 その他収益

経常収益計
Ⅱ 経常費用
(1)人件費

役員報酬

給料手当

法定福利費

人件費計
(2'そ の他経費

書籍売上原価

諸謝金

業務委

“

費 (″ 後,F,,|,

業務委託費
業務委託費 (CB)

稟務姜工,(苺最共に,,"■ 1)

旅費交通費

会議費
セ ミナー参加費

交際費

通信運搬費
広告宣伝費
消耗品費

新聞図書費
保管料

印刷製本費
スタジオ・会場費
サイ ト管理費
保険料
シェアオフィス代

顧間料

諸会費
支払手数料

租税公課

為替差損

減価償却費

商標権償却費
その他経費計

経常費用計

当期経常増減額 6,410,279 -513,556 -1,872,005 4,024,718 -731,633 3,293.085



3.使途等が制約 された寄附金等の内訳

使途等が制約された寄附金等の内訳 (正味財産の増減及び残高の状況)は以下の通りです。
当法人の正味財産は14.949,314円ですが、そのうち2.203.106円 は下記のように使途が特定されています。
したがつて使途が制約されていない正味財産は12.746.208円 です。

4.固 定資産の増減内訳

5.事業費と管理費の核分方法
人件費については、従事時間の割合に応 じて事業費と管理費に核分しています。

円 )

内容 期首残高 当期増加額 当期減少額 期末残高 備 考

東京都福祉保健財団 子供
が輝く応援・東京助成金 3,311,212 3,311,212

教室事業費 (新 しい両親学級の運営に関する
費用)と して.

当期受入額は6,815,000円 ですが、来期使用
分5.359.433円 は前受助成全として貸借対照
表に計上しています。

Readyforク ラウドファン

ディング (姜成キャラバ

ン)

545,000 545,000
養成事業費 (姜成コース説明会等費用).研
究開発事業費 (組織勉強会費用)と して.

Readyforク ラウトファン
ディング (対話の場づくり
プロジェクト)

576,396 576,396 対話の場づくリプロジェクト費用として.

連合 愛のカンパ 500,000 500,000

教室事業費 (多胎児の母、ひとり親などの受
講料補助、介助ボランティア交通費)と し
て。
当期受入額は450,000円 .来期使用分450,000

円は前受助成金として貸借対照表に計上して
います。

アサヒワンピールクラブ 74,220 74,220 産後ケアリーフレット制作費として.

TAⅢ INチ ャリテ ィー購入者
寄付金 417,848 417,848

教室事業費用 (地方での出張講座開催費)と
して。

ジョンノン ‐エン ド・ジョ
ンソン日本法人

1,087,400 1,087,400
教室事業費用 (ひ とり親の受講料補助)と し

375,000 632,096 464,000 543,096
教室事業費用 (多胎児の母.ひ とり親などの

受講料補助。情報提供・啓発リーフレットの
普及費)と して。

東京マラツン2020チ ャリ
フ
~イ 2,505,000 3,501,008 4,420,218 1,585,790

東京マラツン2020チ ャリティに関連する費用
(オンライン講座開催)と して.

みてね基金 2,924,900 2,924,900

教室事業費用 (オ ンライン講座開発、受講料
補助、効果測定の費用)と して.

当期受入額は7,161.250円 ですが、来期使用
分4.236.350円 は前受助成金として貸借対照
表に計上しています。

パブリックリツース財団
コロナ給付金寄付プロジェ

ク ト

教室事業費 (ひとり親の受講料補助)と し
て。
当期受入額は1,810,200円 、来期使用分
l,810,200円 は前受助成金 として貸借対照表
に計上 しています。

パブリックリツース財団
J―Coln基金

承 呈 争 美 賀 、イ ン フ ィ /:F性 彙 ;Fヽ伸 切 ,と
して.

当期受入額は2,000.000円 .来期使用分
2.000.000円 は前受助成金として貸借対照表
に計 卜i.て いtす _

合 計 4,493.464 11,956.616 14.246.974 2,203,106

科 目 期首取得価額 取得 減少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額
無形固定資産

商標権
ソフトウエア

194,000

14,850,000

194,000

14,850,000

-27,489

-12,117,600
166,511

2,732,400

合計 14,850,000 14,850,000 -12,117,600 2,898,911



2019年度 財産 目録

2020年 9月 30日 現在

特定非営利活動法人マドレポニータ

28,350,861

5,519,950

22,653,373

2,013

39,078

136,447

1,144,762

1,040,324

195,000

786,740

46,614
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166,511

33,938,047
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1,188,650

5,359,433

102,753

558,224



2019年度 財産 目録

2020年 9月 30日 現在

特定非営利活動法人マドレポニータ
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18,988,733

正味財産合計 14,949,314



書式第 18号 (法第 28条関係)

令和元 (2019)年度 年間役員名簿

令和元 (2019)年 10月 1日 から   令和 2(2020)年 9月 30日まで

特定非営利活動法人マ ドレポニータ

役 名 氏   名 住 所 又 は 居 所 就任期間 報酬を受けた

期  間

理事 Eコ 岡正

(吉岡マコ)
令和元年10月 1日

牟)オロ2年9月 30日

平成30年 10月 1日～

令和元年9月 30日

理事
令和元年10月 1日

令オロ2年 9月 30日

理事 Fコ橋葉子
令和元年10月 1日

令和2年9月 30日

理事 北澤ちさと
令和元年10月 1日

牟)矛口2年9月 30日

監事 永田恵美
令和元年10月 1日

牟)禾口2年9月 30日

以上

ホ村里恵



書式第 4号 (法第 10条・第 28条関係 )

社員のうち10人以上の者の名簿

令和 2(2020)年 9月 30日現在

特定非営利活動法人マ ドレポニータ

氏   名 住 所 又 は 居 所

1

山本 裕子

2

中桐昌子

3

永野間かおり

4

員名友理

5

長野奈美

6

宮澤千尋

7

吉田紫磨子

8

岡田令子

9

山城侑子

10

北澤ちさと

以上


