
書式第 12号 (法第 28条関係)

令和4(2022)年 度  事 業 報 告 書

令和4年4月 1日 から令和5年3月 31日 まで

特定非営利活動法人 東京多摩いのちの電話

1 事業の成果
特定非営利活動法人東京多摩いのちの電話の基盤の整備・強化を図り、電話相談活動を安定的に維持
した。
安定した活動を維持するために (1)財政基盤の確保 (2)電話相談員の養成 。研修 (3)事業推進
のための普及・啓発事業の強化を図った。

2 事業の実施に関する事項

(1)特定非営利活動に係る事業

事業名
事 業 内 容 実 施

日 時
実 施

場 所

従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人   数

事業費の

金額

(千 円)

電話相談事業

ボランティア相談員によ
る電話相談

自殺予防いのちの電話

自殺予防いのちの電話
毎日フリーダイヤル

24時間電話相談

2022年 4月 ～
202y平 3月

毎日午前10時

～午後9時

毎月 10日 午前
3時～翌8時

毎日16時～
21時

毎月第3金 、
土曜 日24時間

法人電話室 170人

2022年 1月 ～
12月 集計

不特定
受信件数

11,129件

自殺予防いの
ちの電話

2,345件
2,580

弁護士による法律相談

2022年4月 ～

2023年 3月 131

日

毎月第 3火 曜
日16時～18時

法人電話室 5人 受信件数26件

287

自殺予防のため
の普及・啓発事
業

広報紙11,500部発行

事業報告冊子1,500部

発行

2022年 4月 、8

月、 12月

2022+7 E

当センター内

当センター内

7人

3人

一般市民

一般市民 1 804

「自殺予防いのちの電
話」公開講座

支援ボランティア講座

実施せず

2022`竿 9月
地域集会場 10人 一般市民

451



電話相談員の

養成事業

相談員養成
(講義・体験学習等)

相談員研修
継続研修
ワークショップ

スーパー ビジョン

危機介入研修

2～ 3回/月

2022年 10月

202評■3月

2022年 11月 ～

2023`手8月

2022年 10月 ～

2023年増月

毎月

地域の集会場
大学等

地域の集会場
当センター内

130人

30人 一般市民

相談員

2,453

社会教育推進事
業

公開講演会 実施せず
335

他の団体とのネ
ットワーク構築
事業

各市町村へのゲー トキー
パー研修

自殺対策委員会への参加

2022年9月 ～
2023`千 3月

狛江市
東大和市
小金井市
小平市
明星学園

あきる野市
八王子市
町田市
南多摩保健所

自治体庁舎

学校

自治体庁舎等

人

人

人

人

人

　

　

人

人

人

人

４

４

４

２

２

　

　

　

１

１

１

　

１

一般市民

市職員

関係団体

1,313

し

の他目的を
るために
事業

Tota1 9,223千 円



活 動 計 算 書
[税 込](単位 :円 )

の` の 自 2022年 4月  1日  至 3月 31日

1,054,000

534,425 8,308,538

【受取会費】
正会員受取会費
賛助会員受取会費 個人
賛助会員受取会費 団体
【受取寄付金】
受取寄付金 個人
受取寄付金 団体
【受取助成金等】
受取助成金
受取補助金
【事業収益】
バザー収益
養成事業収益
他の団体とのネットワーク構築事
【その他収益】
受取 利息
雑 収 益

経常収益 計
【経常費用】
【事業費】

(人件費)

給料 手当(事業)

通 勤 費(事業)

法定福利費(事業)

人件費計
(その他経費)

諸 謝 金
印刷製本費(事業)

会場費 (事業)

旅費交通費(事業)

通信運搬費(事業)

消耗品 費(事業)

水道光熱費(事業)

地代 家賃(事業)

減価償却費(事業)

雑   費(事業)

その他経費計
事業費 計

【管理費】
(人件費)

給料 手当
通 勤 費
人件費計

(その他経費)

印刷製本費
通信運搬費
事務用品費
修 繕 費
水道光熱費
地代 家賃
賃 借 料
減価償却費
保 険 料
慶 弔 費
租税 公課
支払手数料
諸会費負担金
管理 諸費
その他経費計
管理費 計
経常費用 計

当期経常増減額
【経常外収益】

経常外収益 計
【経常外費用】
過年度損益修正損
経常外費用 計

税引前当期正味財産増減額
当期正味財産増減額
前期繰越正味財産額
次期繰越正味財産額

420,000

584,000

50,000

4,774,113

3,

774,828

1,895,649

86,390

1,019,000

278,767

2,670,477

1,384,157

16,18315,803

3,541,704

436,896

11,182

3,989,782

1,558,954

119,460

474,530

43,000
780,331

308,189

256,560

1,453,500

214,399

24,549

5,233,472

1,092,000

95,112

1, 187,112

2, 930,728

9,223,254

4,117,840

13,433,355

13,341,094
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0

432,660
△ 340,399

△ 340,399
34,255,837

432,660
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貸 借 対 照 表
特定非営利活動法人東京多摩いのちの電話
全

[税込](単位 :円 )

202 3月 31日

資 産 の 音 負 債 の 署

科   目 金  額 科   目 金  額

【流動負債】
前 受 金

預 り 金
仮 受 金
流動負債 計

303,000
25,578
55,395

383,973

の

【正味財産】
前期繰越正味財産額
当期正味財産増減額
正味財産 計

34,255,837
△ 340,399
33,915,438

正味財産合計 33,915,438

【流動資産】
現金・預金

現   金

多摩信金 0
三菱UFJ 
ゆうちょ銀行

郵便振替:

現金・預金 合計
(その他流動資産 )

前払 費用
立 替 金
仮 払 金
その他流動資産 計
流動資産合計

【固定資産】
|(有 形固定資産)

1 建物附属設備
1 什器 備品
1  有形固定資産 計
|(無 形固定資産)

1 電話加入権
1  無形固定資産 計
|(投 資その他の資産)

1 電話相談員養成引当特定預金

1多摩信金 定期預金 
1多摩信金 定期預金 
1  投資その他の資産 計
1  固定資産合計

361,724
1,014,264
8,012,653
3,812,552

429,598
13,630,791

6,431

2,705
10,326

19,462

13,650,253

1,490,802
1,278,394
2,769,196

1,479,498
15,000,000
1,000,000

17,479,498
20,649,158

400,464
400,464

負債及び正味財産合計 34,299,411資産合計 34,299,411

伯 情 合 383.973
正



財務諸表の注記
特定非営利活動法人東京多摩いのちの電話 2023年 3月 31日 現在

n【重要な会計方針】
財務諸表の作成は、NPO法人会計基準 (2010年 7月 20日  2017年 12月 12日 最終改正 NPO法 人

会計基準協議会)に よっています。

固定資産の減価償却の方法
有形固定資産 :定額法

【固定資産の増減内訳】
[税込](単 位 :円 )

【その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らか
にするために必要な事項】

4,035,840

1,068,100

3,381,846

4,035,840

1,068,100

3,381,846

△ 2,545,039

△  284,826

△ 3,069,939

1,490,801

783,274

311,907

8,485,786 8,485,786 △ 5,899,804 2,585,982

(有形固定資産)

建物附属設備

機械及び装置

什器 備品

合計

科 目 取 得 減 少



1.2022年度 助成金と使途

森村豊明会助成金

自殺予防活動を地域に広めるための広報活動事業のため

(実施期間 令和 4年 3月 ～令和 5年 2月 )

助成金額  600,000円  執行金額  606,955円

使途  広報紙 114。 115。 116号 の印刷代、広報紙発送費

相談員養成研修募集要項印刷代、名刺サイズカー ド印刷代

Zoomア カウント契約料、委員会開催会場費

武田薬品工業株式会社

IT基盤強化事業に対する助成金

助成金額  150,000円  執行額 275,000円

使途  共有パソコン購入 (NECノ ー トPC)データ移行 。ネット接続等設定料

赤い羽根共同募金

相談員スーパービジョン研修事業 (令和 4年 11月 ～令和 5年 5月 )

助成金額 300,000円   令和 4年度中の執行額 524,000円

原田積善会

相談電話の受信環境整備事業

助成金額 200,000円   執行金額 210,980円

使途  電話室・研修室の椅子 7脚購入

愛恵福祉支援財団

301号室の環境整備事業

助成金額 124,828円   執行額 124,828円

使途 テーブル 1台、ホワイトボー ド1台、壁掛け時計 1個、椅子 10脚

2.2022年度 受取補助金の使途

厚生労働省補助事業 自殺防止対策事業

毎月 10日 のフリーダイヤルと毎日フリーダイヤルに参加

受取補助金額 1,895,649円

使途 電話相談事務 (統計入力)、 消毒液等衛生用品、相談員用駐車料金



財 産 目 録
特定非営利活動法人東京多摩いのちの電話
全事業所

[税込](単位 :円 )

2023年 3月 31日 現在
《資産の部》

【流動資産】
現金・預金

現   金

多摩信金 
三菱UFJ 
ゆうちょ銀行

郵便振替 
現金・預金 合計

(そ の他流動資産)

前払 費用
立 替 金

仮 払 金

その他流動資産 計

流動資産合計

【固定資産】

(有形固定資産)

建物附属設備

什器 備品

有形固定資産 計

(無形固定資産 )

電話加入権

無形固定資産 計

(投資その他の資産 )

電話相談員養成引当特定預金

多摩信金 定期預金 
多摩信金 定期預金 

投資その他の資産 計

固定資産合計

資産の部 合計

361,724

1,014,264

8,012,653

3,812,552

429,598

13,630,791

6,431

2,705

10 326

19 462

1

1,490,802

278 394

2,769,196

400,464

13,650,253

20,649,158

400,464

17,479,498

《負債の部》
34,299,411

383,973

33,915,438

負債】動流

前

預

仮

受 金

り 金

受 金

流動負債 計

負債の部 合計

正味財産

303,000

25,578

55,395

383,973

1,479,498

15,000,000

1,000,000



書式第 18号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

2022年度年間役員名簿 (前事業年度において役員であつたことがある全員の氏名及び住所又は居所並

びにこれらの者についての前事業年度における報酬の有無を記載した名簿)

特定非営利活動法人 東京多摩いのちの電話

1 確認事項 (法第 20条及び第 21条を確認の上、チェックを入れてください。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )

□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係)

2 役員一覧

役 名
どちらかに○

(フ リガナ) 前事業年度内の

就任期間

報酬を受けた期間

(該当者のみに記入)
氏   名

1 ○理事・監事

シミズヤスオ 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年  月  日

年  月  日清水 康雄

2 ○理事・監事

ツルキヨタダ 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年  月  日

年  月  日鶴 清忠

3 ○理事・監事

ハヤカシヨウイチ 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月

月

日

日年早借 洋一

４

■ ○理事・監事

7 , Y-?-? 7: 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年

年

月

月

日

日福島 員澄

5 ○理事・監事

フルダテトシ 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年

年

月

月

日

日古舘 敏代

6 ○理事・監事

ミヤケマサシ 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年  月  日

年  月  日三宅 正史

7 ○理事・監事

オカバヤシヒデキ 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年  月 日

日年 月岡林 秀樹

○理事・監事

ヨシ ノア ツ コ 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年   月 日

日年 月吉野 敦子

9 ○理事・監事

ヤマグチナオ 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年  月  日

年 月 日山口 直樹

10 ○理事・監事

オバ ラアキコ 令不口4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年

年

月

月

日

日小原 彰子



書式第 18号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

役 名
どちらかに○

(フ リガナ)
前事業年度内の

就任期間

報酬 を受けた期間
(該当者のみに記入)氏   名

11 ○理事・監事

ハシグチエイジロウ 令和4年 4月 1日

令和5年3月 31日

年 月

月

日

日年橋口 英二郎

12 ○理事・監事

モ リタマリコ 令和4年4月 1日

令和5年3月 31日

年 月

月

日

日年森田 麻里子

13 ○理事・監事

ウキタチエコ 令和4年4月 1日

令和5年3月 31日

年  月  日

年  月  日浮田 千枝子

14 ○理事・監事

ナカジマケンジ 令和4年 4月 1日

令和5年3月 31日

年  月  日

年  月  日中嶋 献児

15 ○理事・監事

ホシノタロウ 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年  月  日

年  月  日星野 太郎

16
○理事 。監事

オウガケンキチ 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年

年

月

月

日

日鍾鹿 健吉

17 理事・〇監事

イデノリコ 令和4年 4月 1日

令和5年 3月 31日

年 月

月

日

日年井出 典子

18 理事 。○監事

ttt)lY a v 令和5年 3月 20日

令和5年 3月 31日

年  月  日

年  月  日大仲 強

9 理事・監事

年  月  日

年  月  日

年  月  日

年  月  日

10 理事・監事
年  月  日

年  月  日

年  月  日

年  月  日



書式第 4号 (法第 10条 。第 28条関係)一
設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿 )

令和5年 3月 31日 現在

特定非営利活動法人 東京多摩いのちの電話

氏   名

1

|まρ
天野

夕ξ∫
明子

2

あらた しげこ

荒田 滋子

3

いなば のぶこ

稲葉 乃婦子

4

ふじさわ しlザ こ

藤澤 茂子

5

つちや あかね

槌屋 あかね

6

つる きよただ

鶴 清忠

7

つがわ ひろこ

津川 博子

8

なかじま けんじ

中嶋 献児

9

す豫準 砂ξ手
菅谷 明子

10

くばた あつこ

窪田 安津子

11

みやにし さゆり

宮西  さゆ り

12
な,よ き沐J
村田 聖子


