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1 事業の成果

前年度末から主な活動場所である各自治体の公共施設は全館閉鎖が続き、期首より2ヶ 月間は事業活動

を休止せざるをえませんでした。休止期間中は対象となる高齢者に個別で身体や運動状況を聞き取リモチ

ベージョンの維持に努めました。解除後は安心して体操ができるように「新型コロナウィルス対策ガイ ド

ライン」を作成し活動を再開しました。しかし、会場は使用人数制限が設けられ、1グループを分割して

の指導や、感染の不安、家族の反対等で参加人数は 30%近 く減少し、初めて事業存続の危機に直面しまし

た。しかし、持続化給付金とおおぜいの方からの寄附で継続することが出来ました。またこのような不測

の事態に向けて体操をする場 (自 主クラブ)を存続させるにはどうすればよいか、自主クラブの運営強化

を支援し、年度末に向けて感染不安での休会者に粘り強く復帰を促し、国分寺市の補助金事業でカラーチ

ラシを作成していたものを 3月 22日 、緊急事態宣言解除と同時に市内全域に配布したところ、多くの間

い合わせがあり継続の見通しが立ちました。

2 事業の実施に関する事項

(1)特定非営利活動に係る事業 (事業費の総費用 【9,187】 千円)

定款に記
載

された
事業名

事業内容 日時 場所
従事
者
人数

受益
対象
ヨ4
徊

範囲

受益
対象者
人数

事業費

(千 円)

1)健康づ

くり体操
指導事業

①自立生活体操指導
高齢者の介護予防体操指導
自主グループに対する指導

週 1回
(年 34回 )

46ヶ 所

都内の公共施
設の体育館及
び一般施設 の

会議室等

15
一般
市民

lヶ 所 8人
(12,512人 )

8,993②健康体操指導
生活習慣病予防の体操指導
自主グループに対する指導

週 1回
(年 35回 )

9ヶ 所

都内の公共施
設の体育館及
び会議室等

5
一般
市民

lヶ 所 7人
(2,205人 )

②親子体操指導
今年度は実施しなかった。

2)研究開
発事業

新型コロナウィルス感染対策ガイ
ドライン作成
オンライン開催国分寺市総合防災

訓練「エコノミークラス症候群を防
ぐには」チラシ作成

6月

8月

都内事務所・公
共施設の体育
館、一般施設の

会議室

2

3

一般
市民

不特定多数

不特定多数
72

3)指導者
養成事業

自立生活体操公認指導員養成講座
コロナ禍のため指導員希望者に特

別メニューで実施。
登録更新
通信にて実施

1月

都内事務所・公

共施設 の会議
室

1

一般
市民

(1人 )

(29人 )

50

4)支援事
業

自主グループづくり支援
新設クラブ支援はできなかった。

国分寺市防災総合訓練 (オ ンライン

開催 )

自主クラブの自主運営強化支援

1回

2052回

都内事務所 。公

共施設 の体育
館及び会議室、
一般施設 の会
議室

3

18

一般
市民 不特定多数

lヶ 所 8人
(16,416人 )

72



特定非営利活動法人
健康体操指導ワーカーズ

活コL震世艶蓋
2020年 4月 1日 から2021年 3月 31日 まで

金 回科 目

1.002.400

102,000

130,000

12,000

758,400

1,762,660

2,304,

2,039,260

6,631,832

79,200

14,400

11.200

17

500 517

8,310,240

443,716

19,800

59,800

21,500

9,170

1,692,

14,

1.694.166

149,

19,

70,

59,

60,

1

3,

8,600

43

167

1 699

901,709

△ 88,109

813.600

I経常収益
1.受取会費

正会員受取年会費

賛助個人会員受取入会金

賛助団体会員受取年会費

賛助個人会員受取年会費

2.受取寄附金

個人受取寄附金

その他受取寄附金

3.受取助成金等

受取国庫助成金

受取補助金
4.事業収益

(1)体操指導事業収益

(2)研究開発事業収益

(3)指導者養成事業収益

(4)支援事業収益

5.そ の他収益

受取利息

雑収益

経常収益計
Ⅱ経常費用

1.事業費

(1)人件費

給料手当

法定福利費

人件費計

(2)そ の他経費

旅費交通費

教材費

活動推進費

関係先負担金

保険料

家賃

その他経費計

事業費計

2.管理費

(1)人 件費

給料手当

福利厚生費

人件費計

(2)そ の他経費

旅費交通費

通信費

消耗品費

什器備品費

家賃

水道光熱費

支払い手数料

教育研修費

諸会費
その他経費計

管理費計

経常費用計

当期正味財産増減額

前期繰越正味財産額

次期繰越正味財産額

|



特定非営利活動法人

健康体操指導ワーカーズ

貸借.対照羞
2021年 3月 31日 現在

金 額科    目

1,779,217

88,000

1,867,217

ｎ
ｖ

1,867,217

33,512

988,519

31,586

1,053,617

∩
ｖ

1,053,617

△ 88,109

901,709

813,600

1,867,217

I 資産の部

1.流動資産

預金

未収入金

流動資産合計

2.固定資産

固定資産合計

資産合計

Ⅱ 負債の部

1.流動負債

未払金

未払費用

預り金

流動負債合計

2.固定負債

固定負債合計

負債合計

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額

正味財産合計

負債及び正味財産合計



計算書類の注記

1.重要な会計方針

財務諸表の作成は、NPO法人会計基準 (2010年 7月 20日

会)によっています。

2017年 12月 12日 最終改正 NPO法人会計基準協議

2.事業別損益の状況

3.使途等が制約 された寄附等の内訳
の

4。 その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らかにす

るために必要な事項

・事業費と管理費の按分方法

各事業の経費及び事業費と管理費に共通する経費のうち、家賃については従事割合に基づき按分していま

す。

管理部門 合計支援事業 事業部門計体操指導事業 研究開発事業
指導者養成
事業科 目

1.経常収益

1,002,400ｎ

ｖ 888,400 114,000888,400 ｎ
〉

ｎ
〉1.受取会費

2,039,2602,037:328 1,932ｎ
ｖ

Ａ
Ｕ 73,1952.受取寄附金 1,964,133

2,388,5992,019,512 369,08712,780 8,938 12,6973.受 取補助金 1,985,097
6,736,6326,736,632

ｎ
〉79,200 14,400 11,2004.事業収益 6,631,832

517 517ｎ
〉

ハ
Ｕハ

Ｕ
Ａ
Ｕ

ｎ

ｖ5.その他収益
12.167,40811.681.872 485,53623,338 97,092経常収益計 11,469,462 91,980

=.経
常費用

(1)人件費
10,003,2068,310,240 1,692,96669,539 48,637 43:684給料手当 8,148,380

443,716443,716
ｎ

ｖ
ｎ

ｖ

Ａ
Ｕ

ｎ
〉法定福利費 443,716

1,200 1,200ｎ

ｖ

ｎ
ｖ

ｎ
ｖ

Ａ
Ｕ

Ａ
Ｕ福利厚生費

1.694,166 10,448,12243,684 8,753,956691539 48,637人件費計 8,592,096

(2)その他経費
ｎ
〉

23,1498,600ｎ
〉

ｎ

ｖ 14,549

0

14,549
ｎ
ｖ旅費交通費

Ａ
Ｕｎ
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ｎ
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ｎ
〉

ｎ

ｖ
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〉

ｎ
〉会場費

19,80019,800
ｎ
〉

ｎ

ｖ

ｎ

ｖ教材費 19,800
ｎ
〉

149,036 149,036ｎ
〉

Ａ
Ｕｎ

ｖ

Ａ
Ｕ通信費

ｎ
〉

Ａ
Ｕ 59,8004,800 59,800Ａ

Ｕ
Ａ
Ｕ活動推進費 55,000

ｎ
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Ｕ
ｎ
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ｎ
ｖ

ｎ
ｖ

ハ
Ｕｎ

ｖ
ｎ
ｖ

ｎ
〉

ｎ
〉会議費

ｎ
〉

＾
Ｕ 9,170ｎ

ｖ 9,170ｎ
〉

ｎ
〉保険料 9,170

19,437 19,437ｎ

ｖ

ｎ

ｖ
ｎ
ｖ

ｎ

ｖ消耗品費
ｎ
〉

70,237ｎ
〉 70,237ｎ

〉

ｎ
〉

Ａ
Ｕ什器備品費

ｎ
〉

59,590 367,500307,9102,446 1,711 1,537家賃 302,216
60,000 60,000ｎ

ｖ

ｎ
〉

Ａ
Ｕ

ｎ

ｖ水道光熱費
ｎ
〉

992 992Ａ
Ｕ

Ａ
Ｕｎ

〉

ｎ
〉手数料

ｎ
〉

3,756 3,756ｎ

ｖ

Ａ
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Ｕ
ｎ
〉教育研修費

Ａ
Ｕ

10,80013,200ｎ
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ｎ
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Ａ
Ｕ
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ｎ
〉諸会費

ｎ
〉

ｎ
〉

ｎ
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ｎ
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＾
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Ａ
Ｕ

雑費
ハ
Ｕ

384,848 817,57727,837 432,7292.446 1,711その他経費計 400,735
2,079,014 11,265,69971,521 9,186,68571,985 50,348経常費用計 8,992,831

△ 1.593,478 901,7092,495,18719,995 △ 27,010 25,571当期経常増減額 2,476,631

備 考期末残 高当期減少額内 容

住民主体型サービス事業と

して当期に交付の決定を受
けた補助金84,000円 は次期

に入金予定です。
当期に事業実施済みのため

当期の未収入金として計上

しています。

84,000 ハ
Ｕハ

Ｕ 84,000国分寺市住民主体型サービ
ス事業補助金



特定非営利活動法人

健康体操指導ワーカーズ

盟産旦録
2021年 3月 31日 現在

科    日 金 額

38,415

1,740,802

ｎ
ｖ

84,000

4,000

1,867,217

ｎ
ｖ

1,867,217

948,519

40,000

33,512

31,586

1,053,617

ｎ
ｖ

1,053,61

813,600

I 資産の部

1.流動資産

現 金

普通預金

多摩信用金庫/恋ヶ窪支店

ゆうちょ銀行 通常貯金

未収入金

国分寺市住民主体型サービス事業補助金

国分寺 自立生活体操指導料

流動資産合計

2.固定資産

固定資産合計

資産合計

Ⅱ 負債の部

1.流動負債

未払金

3月 分社会保険料

未払費用

3月 分給料・経費

家賃等

預り金

源泉所得税

流動負債合計

2.固定負債

固定負債合計

負債合計

正味財産



書式第 18号 (法第 28条関係)

事 業 報 告 用

2020年 度年間役員名簿 J泄驚糖鍔F:腋騒!ξ鮮懇琳編fg諾1躍隔
所並

特定非営利活動法人 ヮーカーズ

1 確認事項 (法第 20条 及び第 21条 を確認の上、チ ェックを入れて くだ さい。)

□以下の役員には、欠格事由者が含まれません。 (法第 20条関係 )

□各役員について、親族の規定に違反していません。 (法第 21条関係 )

2 役員一覧

役 名
どちらかに○

(フ リガナ)

住 所 又 は 居 所
前事業年度内の

就任期間

報酬 を受けた期間

(該 当者のみに記入)

氏   名

監事

オガワ ヨウコ 2020年

2021年

4月   1日

3月  31日

年  月  日

年  月  日小川 葉子

つ

●

⌒

健輩ジ
。監事

コンドウトモミ 2020年

2021年

4月   1日

3月  31日

年  月  日

年  月  日近藤 智美

Ｑ
υ

/~ヽ

健壁誘〉監事
シミズ アキコ 2020年

2021年

4月   1日

3月  31日

年  月  日

年  月  日
清水 明子

■
４

⌒

t壁ブ・監事
イノウエミサコ 2020年  4月   1日

2021年  3月  31日

年  月  日

年  月  日
井上 みさ子

Ｅ
υ

⌒

理事無讐ソ

キムラヤスヒコ 2020年

2021年

4月   1日

3月  31日

年  月  日

年  月  日
木村 泰彦

′
０ 理事・監事

年  月  日

年 月 日

年  月  日

年  月  日

７
‥ 理事 。監事

年 月

月

日

日年

年  月  日

年  月  日

６
０ 理事 。監事

年  月  日

年 月 日

年  月  日

年  月  日

Ｏ
υ 理事・監事

年 月

月

日

日年

年  月  日

年  月  日

Ａ
Ｕ 理事 。監事

年  月  日

年  月  日

年  月  日

年  月  日



書式第4号 (法第 10条・第 28条関係)

設立・事業報告用

社 員 名 簿 (社員のうち 10人以上の者の名簿)

特定非営利活動法人__墨堕整1劉昼墓.2=:堕二望L____

氏   名 住 所 又 は 居 所

1
小川 葉子

2
三田村 直子

3 大和 和子

4 伏屋 樺子

5
近藤 智美

6 清水 明子

7
田中 ―葉

8 井上 みさ子

9 本橋 明美

10
上野 美佐子

11 佐藤 江美子

12 飯塚 信子


