
令和3年度　東京都女性活躍推進大賞　特別賞地域
部門

取組内容

効果  

地域の親子が気軽に訪れる公園を拠点としたコロナ禍の子育て支援

【親子の交流の場づくり】
・練馬区内の公園を拠点に地域の親子の交流の場を開催
・保育士や精神保健福祉士等のメンバーが子育ての悩み相談に対応

【地域の子育て支援団体のサポート】
・子育て支援団体に対して、団体の立ち上げ方や運営に関する助言を行い活動を支援

● 活動が口コミで広がり、月20名以上の親子が参加
● コロナ禍で行き場を失った親子の受け皿となり、子育て世代の孤立防止に寄与
● 子育て支援団体への活動支援を通じて、地域における支援の輪を拡大

背景・経緯
○ 子育ての悩みを抱えている保護者が気軽に相談
できる場をつくるため団体を設立

○ コロナ禍で親子の行き場が制限される中、感染
対策を取りながら交流を図ることができる公園
を拠点に活動

【設   立】令和2年8月　　　　
【代 表 者】平野 光子　　　　　　　　　　　
【構 成 員】6人（女性5人、男性1人）　
【所 在 地】練馬区
【事業概要】「子育てについて わたしたちと おはなし

しませんか？」をキャッチコピーに、0歳
から18歳までの子供を持つ保護者を対
象に子育て支援を行う任意団体

密に配慮しつつ、遊びに来たパパママと話をしたり、
お子さんと一緒に遊んだりして楽しくすごします。

子どもたちに伝承文化
「お手玉」を教えています。

活動拠点は、春に桜が満開になる公園。
交流を図るきっかけになります。
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