
िस�दो ६ भ�दा ठूलो

िस�दो ६ भ�दा सानो

िस�दो ५ भ�दा ठूलो

िस�दो ५ भ�दा सानो

  आकि�क सुर�ा उपायह�      �ानको लािग जोिखम छ। त�ु� अिहले रहकेो भवनको सुरि�त �ान वा निजकको सुरि�त भवनमा जानुहोस।्

सुरि�त �ानमा जाने िनद�शन    जोिखम �ानबाट त�ु� भा�ुहोस। सुरि�त �ानमा जानुहोस।्

व�ृव�ृा आिदलाई सुरि�त 
�ानमा लैजाने काय�

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/mytimeline/
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ताइफुन आयो! भारी वषा� भयो!ताइफुन आयो! भारी वषा� भयो!(ठूलो पानी पय�)

तपा�ले िवगतमा ताइफुन वा भारी वषा�को अनुभव गनु�भएको छ?
जापानमा धेरै ताइफुन आउँछ र भारी वषा� ��छ।

वषा� �नु अगािड बाटै ट� ेन, बस सेवा ब�द �न स�छ।
ट� ेन सेवा अव��  छ
भ�े जनाउँछ।

कतै समातेन भने िहँड्न गा�ो ��छ।

कतै  समा�न मन ला�छ।

िहँिडरहकेा �ायः मा�छेह�लाई क�पन महसुस ��छ।

भूक�प महसुन भएमा गन¡ कुराह�

भूक�प रोिकएपिछ गन¡ कुराह�

कुि�ने आिद गरी शरीरलाई होचो बनाई ¤हाँ बाट भा¥े।

व¦तुह� खसेर आउँछ।
झोलाले टाउकोको सुर©ा गन¡।

पखा�ल, िससा, साइनबोड�ह�को निजक
जोिखम �ने �नाले टाढा ब¬े।

मा�छेह� धेरै भएको टोिकयोमा ठेलाठेल भएर खतरा ��छ।

ट� ेन, बस सेवा संचालन स�ब¯ी जानकारी होमपेज वा SNS मा हने¡।

ट� ेन "फुचुउ" :  ट� ेन सेवा अव��  छ भ�े जनाउँछ।

नदी तथा खोला उि µलन स�छ।    नदी तथा खोला निजक जानु ��दैन।

भारी वषा�को बेलामा घर िभ¸ पानी प¬ स�छ।

सबवे तथा िचकातेचुमा रहकेो बेलामा भा¥ िढला �नस�छ।

निजकको सुरि©त ºान वा आ»ो घरको अ�लो भागमा जाने।

"टोिकयो माइ टाइमुलाइन" को उपयोग गरेर तयारी गन¡।

ताइफुन आउन वा भारी वषा� �न अगाडी कित ठूलो  र किहले आउँछ थाहा पाउन सिक�छ।

तपा� बसोबास गिररहनु भएको ©े¸ र पिरवारको बारेमा िवचार गरी एकदम ठूलो ताइफुन वा वषा�को बेलामा
कसरी भागेर सुरि©त ºानमा जाने भनेर अिहले बाटै िनधो गिरराख½।

भारी वषा� भएमा

सतक�  ¾ेणी (कित बेला सुरि©त ºानमा जाने?) िस�दो (क�पन शिÁत)सतक�  �ेणी १ बाट ४ स�म देखाएको बेलामा सरुि�त �ानमा जानहुोस।्

हजाड� �याप हरेेर सुरि©त ºान स�म जाने बाटो र ºान िनधो गनु�होस।्

ताइफुन आएमा वा भारी वषा� भएमा (ठूलो पानी परेमा) गनु�पन¡ कुराह�
भागेर जाने ºान तथा जोिखम ºान आिद लेखेको नÁसा ¤	������������������������������������������������¥�������������

।
।।
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आ�य �ल (भागेर जाने ठाउँ) बारे जानकारी

तपा�को देशमा भूक�प वा ताइफून, भारी वषा�को बेलामा सुरि�त रहनको लािग कहाँ जानु��छ ?
जापानमा भूक�पले आ�ो घर ढलेर वा भ�केर ब�े निम�ले भएको बेलामा, भारी वषा�ले गदा� घरमा पािन पसेर डु�े जोिखम भएको बेलामा
आ�य �लमा जानुपछ�।
�ायः जसो िव�ालयको टाईइकुकान (खेलकुद हल) वा कोउिमनकान (साव�जिनक हल) नै आ�य �लको �पमा �योग गिर�छ।

िवपदको बेला अफवाह वा गलत खबर फैिलने ��छ।
आफु ब�े गाउँ वा नगरपािलका वा आ�ो देशको राज¤तावासको होमपेज हनेु�होस।्

हजाड� �याप (सुरि�त �ान आिद बारे लेखेको न¦सा) र  िवपद स�ब§ी जानकारीह� िलने सिकने एप 
२ घ©टा अगाडी बाट अिहले स�मको
वषा�को ि�ित हने« होमपेज

सरल जापानी भाषामा लेखेको
समाचार पढ्न सिकने होमपेज 

 िभषाको आवेिदन आिदको लािग होमपेज  िवदेशी नागिरकह�को लािग जानकारी िदने SNS

ट° ेन, बसको संचालन ि�ित  तथा िवपद स�ब§ी जानकारी िलने होमपेज

भूक�प आएको बेलामा �योग गन� सिकने
िनःशु�क wi-fi

ब�भाषी अनुवाद एप

"आगलागी" हो वा "इमरजे¸सी (आकिºक  िबरामी भएको वा
चोटपटक लागेको)" के भएको हो भ»े

आफू रहकेो �ान वा �ानको विरपरी के छ आिद बारे भ»े

आगलागी वा आकिºक  िबरामी भएमा वा चोटपटक
लागेको बेलामा 119 न�बरमा फोन गर¾ (िनःशु�क)

िवपद रोकथामको बारेमा िश�ा िलन
सिकने होमपेज

िविभ» भाषामा िवपद स�ब§ी जानकारी िलन
सिकने एप 

Safety tips एप

टोिकयो िवपद रोकथाम एप
टोिकयो

होमपेज

खानेकुराह�, पानी, क�बल आिद  पाइ�छ।
आफु ब�े गाउँ वा नगरपािलकाको होमपेज हरेेर घर निजकको
आ�य �ल बारे जानी राÅौ।

भूक�प, ताइफुन आएको बेलामा िबजुली, Çयास, धाराको पानी �योग गन� निमÉे ��छ।
खानेकुराह� र पानी आिद िक» नपाउने ��छ।

धाि Êमक वा एलजË आिदको कारणले खान न�ने कुराह� भएमा आफुले खान

सिकने खानेकुराह�

स�पादन तथा �काशनः    टोिकयो महानगरपािलका नागिरक, संÍकृित तथा खेलकुद िवभाग  2022 अगÍट

धेरै मा�छेह� सँगै ब�े।

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/radio/bosai/ English


