
番号

希望テーマ

1
6の2.　防災に関す
る専門的な知識や
効果的な取組

題材：大震災時における自助・共助の取組みを考えよう
１　大地震と防災対策について
２　この町会の強みを防災に役立てる
３　これからの取り組みを考える（ワークショップ）

2
1の2.　町会・自治
会への加入促進

題材：自治会への加入率・参加率のアップを広報や事例から考えよう
１　講義
２　グループに分かれて題材に基づくワークショップ
３　チャートを使用して各グループ毎に発表

3
3の3.　町会・自治
会活動を担う人材
の確保・育成

題材：町会活動を地域に伝え参加や人材育成につなげるＰＲ力アップ講座
１　広報（ＰＲ）の視点から町会加入について考えてみよう
２　加入促進のヒント（広報編）
３　加入促進のヒント（企画編）
４　自分の町会のキャッチコピーを考えてみよう（ワークショップ）

4
3の3.　町会・自治
会活動を担う人材
の確保・育成

題材：町会活動を地域に伝え参加や人材育成につなげるＰＲ力アップ講座
１　広報の視点から町会加入について考える
２　広報の手段はいろいろある
３　加入、参加促進のヒントとして
　　　（事例紹介・ワークショップ）

5
3の2.　町会・自治
会活動を担う人材
の確保・育成

題材：楽しさを　素敵さを　伝えたい！町会活動ＰＲ研修
１　町会活動はこんなに素敵
２　町会活動自体を知らない人も多いという現実
３　自信をもって伝えるために
４　町会活動の楽しさを探そう（ワークショップ）

6
5の5.　町会・自治
会活動の活性化

題材：地域を巻き込むイベントづくりと運営のしかた
　　　　～新しい人を巻き込む町会活動をするために～
１　課題
２　ポイント
３　なぜ町会活動に新しい人が参加しないのか？
４　町会活動に関わりづらくしている視点
５　町会活動に関わりづらい要因のまとめ
６　ではどのように町会活動を変えていくとよいか？
７　まとめ
８　事例紹介

7
3の4.　町会・自治
会活動を担う人材
の確保・育成

題材：町会・自治会活動を身近なところから考えてみよう
１　講義
２　ワークショップ
（ア）役員にしか出来ないこと
（イ）役員以外に頼めること
（ウ）本当は役員以外に頼みたいけれど難しい？

8
6の2.　防災に関す
る専門的な知識や
効果的な取組

題材：大地震時における自助・共助の取り組みを考えよう
１　講義
２　ワークショップ
（ア）心配事
（イ）街の強み
（ウ）取り組んでみたいアイデア
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9

8の1.　高齢者見守
りに関する専門的
な知識や効果的な
取組

題材：高齢者の見守りに関する専門的な知識や効果的な取組
　　　 ～人を紡ぐ・命を紡ぐ～（誰もが生まれてきて良かったといえる地域）
１　講義
２　ワークショップ
（ア）この町のここが良いところを３つあげてください
（イ）見守りする時の条件を３つあげてください

10
6の1.　防災に関す
る専門的な知識や
効果的な取組

題材：防災に関する専門的な知識や効果的な取組
　　　　～マンション防災会の活動～
１　首都直下地震の被害等について
２　マンション防災会の組織形態について
３　居住者情報の把握と人材確保について
４　防災資機材等の装備について
５　防災会の活動内容
６　防災活動を実施している町会・自治会の事例

11
2の1.　NPOなどの
他の地域団体や行
政との協働・連携

題材：外部との連携による高齢者支援活動
　　　　～今後の可能性を探る～
１　話題解決に向けた視点・ヒント
２　事例紹介
３　今後の可能性を探る（質問・回答）

12
1の1.　町会・自治
会への加入促進

題材：気になる存在になるために！町会・自治会への加入促進
１　町会・自治会活動はこんなに素敵
２　町会活動自体を知らない人も多くいる現実
３　自信をもって伝えるために（事例紹介）
４　普段感じている町会活動の楽しさ、素敵さを考えてみる
５　グループで情報交換（代表者の発表）

13
5の1.　町会・自治
会活動の活性化

題材：町会・自治会活動の活性化
　　　　～防災活動を通じて地域活動の活性化を図る～
１　町会の活動と人材の確保
２　活動の源　ソーシャルキャピタルの育成
３　防災　自助・共助・公助の分担
４　いろいろな防災イベントの企画
５　共助促進のための防災訓練の企画
６　代表的な共助促進訓練の詳細

14
1の1.　町会・自治
会への加入促進

題材：気になる存在になるために！町会・自治会への加入促進
１　町会・自治会活動を見直して素敵な点をアピール！
２　町会活動自体を知らない人も多くいる現実
３　事例紹介
４　ワークショップ（普段感じている町会活動の楽しさ・素敵さ）

15
3の1.　町会・自治
会活動を担う人材
の確保・育成

題材：①住民どうしの交流を生み出すヒントを体験しよう
　　　　②今一度自治会活動を見直し希望を持って活動を続けよう
１　この自治会の取り組みを振り返る
２　この団地のいいね。と思うところは何。最近困っていることは何。
３　今までのプログラムを振り返る
４　提案と事例紹介
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16
3の2.　町会・自治
会活動を担う人材
の確保・育成

題材：気になる存在になるために！町会・自治会活動を担う人材の確保・育成
１　町会活動とは？
２　区内での現状
３　町会に必要な組織力

17
3の1.　町会・自治
会活動を担う人材
の確保・育成

題材：都心部の町会活動のポイント（まち場の町会・自治会とマンションの協働）
１　ワークショップ（都心部の地域社会が抱える課題）
２　.求められる地域活動の変化
３　新旧の融合と協働
４　ワークショップ（この地区の特徴）
５　結果〇〇の精神
（ア）地域活動とは何か
（イ）地域活動は一体型と分散型どちらの形なのか
（ウ）事例紹介

18
3の1.　町会・自治
会を担う人材の確
保・育成

題材：都心部の町会活動のポイント（まち場の町会・自治会とマンションの協働）
１　都心部の地域社会が抱える課題について
２　ワークショップ
（ア）新、旧の融合と協働
（イ）防災対策による連携
（ウ）結果○○の精神
３　これから進められることは？
４　まとめ

19
3の4.　町会・自治
会を担う人材の確
保・育成

題材：①このまちへの思いやイメージを共有しよう
　　　  ②事例から自分たちでできることを導きだそうあなたにとってこのまちとは
１　グループワーク（このキーワード）
２　グループごとに発表
３　事例紹介から成功のカギを探り出す
４　ワークショップ（自分たちでできそうな取組みを探してみよう）

20
9の1.　防犯に関す
る専門的な知識や
効果的な取組

題材：「プラス防犯」のすすめ
１　年齢別ボランティア人口について
２　防犯まちづくりについて
３　プラス防犯の視点をもつ（事例紹介）

21
1の2.　町会・自治
会への加入促進

題材：加入率・参加率向上に向けた広報のヒント
　　　  ～町会自治会ならではの広報を考えてみよう～
１　町会・自地会をめぐる広報の課題
２　地域活動ならではの広報とは
３　今の広報を工夫してみよう
４　町会・自治会活動の魅力アップに向けた事例

22
5の1.　町会・自治
会活動の活性化

題材：都心部の地域活動のポイント（継続する地域活動の進め方）
１　都心部の地域社会が抱える課題
２　ワークショップ
（ア）今、この町会で行っている活動
（イ）（ア）で考えた町会活動を含めて、全ての人が参加すべきとした活動
（ウ）この町会で、これから進めて行くべき方向性
３　まとめ
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23
6の2.　防災に関す
る専門的な知識や
効果的な取組

題材：防災市民組織活性化のために
１　防災組織の役割分担について
２　要員確保について
３　防災イベントや防災訓練の実施（事例紹介）

24
3の3.　町会・自治
会を担う人材の確
保・育成

題材：町会活動を地域に伝え参加につなげるヒント
１　町会・自治会の課題
２　この町会の課題
３　広報の視点から町会加入について考える
４　グループに別れて意見交換
５　講師まとめ
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